
 

きっず仮装祭要項 

開催日時：2008 年 7 月 27 日（日曜日） 

開催場所：PUMP１号店 

対象：中学生以下のきっず全員 

主催：フロンティアスピリッツ 

PUMP 〒332-0011 埼玉県川口市元郷 2-3-12 TEL:FAX 048-225-2919 

協賛：ゴールドウィン 

参加費：¥3000  

クラス： 各クラストップロープ 

フラッシング方式：ビギナー（5.10B まで）/ミドル（5.10D まで）/ 

オンサイト方式：マスター（5.11A 以上）/エキスパート（5.11C 以上） 

定員：各クラス 20 名 

競技方法：複合競技（ロープクライミング・ボルダリング・ランジ大会） 

 
当日の参加者スケジュール 
11：00-11：30 受付（11：00 よりウォーミングアップ可能） 

11：30-11：50 開会式及び競技説明 その後。記念撮影  

12：00-     ルート競技 

休憩 

14：30-16：00 ボルダー競技１ラウンド→休憩ボルダー競技 2ラウンド  

16：15-17：00 保護者クライミングセッション 

17：00-18：00 ランジ競技 

18：40-    表彰式及び閉会式 

※スケジュールはあくまでも目安となりますので予めご了承下さい。 

その他注意事項 
●“きっず祭”は仮装コンペです。どんな仮装でも OK です。 

●当ジムは、駐車できるスペースに限りがあります。“祭”当日は、駐車場は封

鎖させていただきますため公共機関もしくは最寄のコインパーキングをご利用

下さい。 

●クライミング道具をお持ちの方は、必ずご持参下さい。 

●保護者の方にも競技に参加していただきます。綺麗なシューズ（何でも OK）

をお持ち下   

さい。 

●当日は必ず保護者・引率者同伴の上、誓約書を持参し参加をお願い致します。 

 



★以下は、ルール及び得点表になります。★ 

総合ルール 

ルート競技とボルダーセッションとランジ競技（ボルダー）の総合成績で最終

的な順位を決めます。即ち、各競技の順位を合計し、合計値が一番低い人が優

勝となります。合計値が同じ選手が複数いた場合、ボルダーセッションにおい

て難しい課題を登っている選手を上位とします。 

 

ルート競技ルール 

●1本のルートを登ります。到達高度の高い選手が上位となります。同高度の選

手が複数いた場合は、到達ホールドをタッチしたか（―マイナス）、保持したか

（ノーマル）、次のムーブを起こしたか（+プラス）の点に基づき判定します。

制限時間は 6分です。残り 1分前にコールします。 

●ビギナー・ミドルクラスはフラッシング（他の人の登りを見る事ができる）

トライとなります。最初にスタッフのデモンストレーションがあります。ミド

ル･エキスパートはオンサイト（初見）トライになります。ルート競技開始後、

すぐに 5 分間のオブザベーションタイムに入り、終了後、アイソレーションに

隔離されます。 

●安全確保方法は、全クラス、トップロープです。 

●登る順番はあいうえお順とします。 

●全クラス足自由の設定です。手は、テープで囲まれたホールドしか使えませ

ん。 

●スタートホールドを両手で保持し、スタートしてください。ゴールホールド

を保持し完登とします。 

●基本的にハリボテやコーナーの壁にスメアリングすることやハリボテ本体や

カンテを手で使うことは OK です。ただし限定のある課題はスタートに表記して

あります。 

 

ボルダリング競技のルール 

1.2 階に設定された課題で全員同時にセッションを行います。各課題には難易度

別にポイントがつけられており、トライ回数に関わらず、完登するとそのポイ

ントを獲得できます。合計ポイントの高い選手が上位となります。同ポイント

の選手が複数いた場合は、より難易度の高い課題を登っている選手を上位とし

ます。セッションタイムは 45 分の 2ラウンドです。 

●ジャッジと登る順番の整理は各課題の近くにいるスタッフが行います。トラ

イしたい課題を決めたらその課題の近くにいるスタッフに採点表を渡して下さ

い。順番が来て名前を呼ばれたらトライできます。 



●すべて足自由の設定です。手はテープで囲まれたホールドしか使えません。 

●スタートホールドを両手で保持し、スタートしてください。ゴールホールド

を両手で保持し、スタッフの「OK です」の合図で完登とします。 

●基本的にハリボテやコーナーの壁にスメアリングすることやハリボテ本体や

カンテを手で使う等は OK です。ただし限定のある課題はスタートに表記してあ

ります。 

●スポットはジャッジが行います。（ジャッジが必要と判断したときのみ） 

●手が届く範囲であればスタートする前にホールドに触ることは OK です。ただ

しジャンプして触ってはいけません。 

●選手のホールドへのブラシがけは OK です。ジャッジにブラシがけを依頼する

ことも可能です。 

●完登した課題を再度トライしても得点にはなりません。 

●選手のトライの回転をスムーズに行う為、単独の選手による長時間のトライ

はジャッジの判断により中断することがあります。 

●11：00 からウォーミングアップ及び課題のオブザベーションを行うことがで

きます。ただしテープで囲ってあるホールドには触らないで下さい。 

●採点表はボルダーセッションが終了次第、スタッフが回収します。 

ボルダリング各課題の難易度・ポイント・設

定本数 

難易度 易しい   ←   →   難しい 

ｶﾗｰ ﾋﾟﾝｸ 黄緑 ｵﾚﾝｼﾞ 赤 茶色 紺色 深緑 水色 黄色 ｸﾞﾚｰ 

ﾎﾟｲﾝﾄ 200 300 500 750 1500 3000 5000 8000 16000 50000 

設定本数 8 8 8 8 8 8 8 8 8 1 

☆☆ビギナーパーフェクトポイント☆☆ 

ピンクからオレンジまで全ての課題を登るとなんと！ビギナーパーフェクトポイント

として 3000 ポイントがボルダリングセッションの獲得ポイントに加算されます！！ 

 

ランジ競技のルール 

1 番簡単な課題から全員、トライしていきます。課題がとまらなかったらその時

点でトライ終了となります（トライ回数は当日、発表します）。保持できた課題

までの合計ポイントで順位がつきます。 

ランジ競技のポイント 

課題① 課題② 課題③ 課題④ 課題⑤ 課題⑥ 

300 500 1000 3000 5000 10000 

 



連絡先 
PUMP1号店(運営担当：中原) 
TEL:FAX 048-225-2919 
http://www.pump-climbing.com/pump1/ 
！！なお参加にまだ空きがございます。当日でも参加募

集を受付けていますのでぜひお友達も誘って一緒にお越

し下さい！！                
それでは当日、お会いできるのを楽しみにしています☆ 
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