
今月のボルダー道場 

月 火 水 木 金 土 日 
 初中級  中級  易しめ初級 易しめ初級 

      １ 
      ピーター 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
 りえ  ひ・み・つ  林 りえ 

９ 10 11 12 13 14 15 
 りえ  矢口  内海 ミク 

16 17 18 19 20 
10:00-21:00 

21 22 

 りえ  ひ・み・つ ピーター ノリ 矢口 

23 24 25 26 27 28 29 
 りえ 

 
 矢口  ノリ 内海 

30 31 
     

 りえ      

☆開催時間  

初中級（毎週火曜）･･･20：00-21：00 
中級（毎週木曜）･･･20：00-21：00 
易しめ初級（毎週土日祝）･･･16：00-17：00 

☆参加の資格  

?特になし！予約も必要なし！制限なし！ 

クライミングの輪を広げちゃおう！ムーブの幅を広げちゃおう！ 


