
 

 

 

 

 

 

第１期生募集（定員 6 名） 
週一レベルアップスクール金曜クラス７月２５日（金）スタート！ 

 

外国でクライミングがしたい、クライミング英語をしりたい、教わりたい、といった方々。 

英会話クライミングスクールを開講します！ 

英語を勉強しながらクライミングができる！こんな一石二鳥なことはないでしょう！ 

 

講師プロフィール Ｋｅｉｔｈ 

幼少からアメリカ育ちの keith がスクールを担当。ケイはアメリカ国籍の日本人で３０歳。 

クライミング歴１０年と経験豊富で、アメリカのジムでもインストラクターとして活躍していた。 

日本語は勉強中ですが、みなさんを丁寧に指導します。 

¦  英会話を中心としたレッスンです。レベルアップスクールではありません。 

¦  ３ヶ月を１クールとしてクライミング時に英語のみでできるまでに上達できるようにします。 

¦  週１回の英会話レッスン＋インドア講習（２時間）と計３回のアウトドア講習を行います。 

また期間中３ヶ月はパンプ２号店をいつでも無料でご利用になれます。 

¦  インドア講習では４段階のステップアップを踏み、英会話の上達を計ります。 

¦  アウトドア講習では講師が同行して英会話のレッスンができます。 

¦  リード、ビレイができることが前提となります。 

¦  講師は Keith が担当致します。（講師が大会出場・海外遠征などの理由で、他の講師が講習を担当するこ

とがあります。予めご了承下さい。） 

¦   

料金  

３ヶ月コース  期間中に最大でインドア講習 13 回、アウトドア講習 3 回が受講できます。 

さらに期間中 3 ヶ月はパンプ２号店がいつでも利用できるコースです。 

税込 55,000 円（パンプ半年会員、年会員の場合は税込 37,000 円） 

振り込み先  UFJ 銀行池袋支店 普通預金 7504647 有）フロンティアスピリッツ 

 

講習の進め方 

インドア講習：単語＆英会話を身に付けクライミングしながら英語を勉強します。ステップ 1～4 まであり 

各ステップ異なるシチュエーションについて学びます。毎回テーマを設定し、新しい知識を身に付けると共に

弱点を補強します｡ 

アウトドア講習：クライミングだけではなくアウトドアで安全にクライミングを楽しむ為に必要な基本的会話

知識についても講習を行います。 

 



ステップ講習の内容 

Step 内容 Step 内容 

ステップ 1 クライミング専門単語を覚えよう！ ステップ 3 マルチピッチで使用する用語を覚えま

しょう 

ステップ 2 クライミングの基本会話をしましょう ステップ 4 クライミング旅行する為の基礎知識 

 

 

インドア講習予定表 

スケジュール 日程 講師 

インドア講習 毎週金曜日 13：00～15：00 Keith 

 

 時間 ステップ  時間 ステップ  時間 ステップ 

7/25 金 
13:00-
15:00 

１ 9/5 金 
13:00-
15:00 

２ 10/10 金 
13:00-
15:00 

４ 

8/1 金 
13:00-
15:00 

１ 9/12 金 
13:00-
15:00 

３ 10/17 金 
13:00-
15:00 

４ 

8/8 金 
13:00-
15:00 

１ 9/19 金 
13:00-
15:00 

３ 10/25 金 
13:00-
15:00 

４ 

8/22 金 
13:00-
15:00 

２ 9/26 金 
13:00-
15:00 

３    

8/29 金 
13:00-
15:00 

２ 10/3 金 
13:00-
15:00 

４    

※上記の予定から日程が変更となる場合もあります 

 

アウトドア講習予定表 

講習日からお客様のご都合の良い日を 3 日間選んで参加していただくシステムです。雨天の場合は中止となり

ます。振替の講習は基本的にはありません。あらかじめご了承下さい。 

（講習の期間中にアウトドア講習はすべて終了させてください） 

 

スケジュール 日程 講師 

アウトドア講習 

7/29(日)・8/15.1617（合宿）・8/22（日）・8/31（日）・9/14（日） 

9/21（日）・9/26(日)・10/12(日) ・                 

  場所：聖人岩、天王岩、河又、幕岩など 

平松・木村・

鈴木・Keith 

日程・場所は変更となる可能性があります。必ず直前にご確認下さい。 

毎月第１日曜日の講習は行いません 

 

お申込みは受付にて。お電話でも結構です。ご質問等はスタッフにお気軽にお尋ね下さい。 

なお申し込みが３名に達しない場合、延期とさせて頂く場合がありますのであらかじめご了承下さい｡ 

 

パンプ２号店 〒214-0012 川崎市多摩区中野島 2-9-30 Tel/Fax 044-930-6081 

ホームページ www.pump-climbing.com / E-mail  pump2@pump-climbing.com 


