
 

 

 

■岩場の概要 

有笠山（群馬県吾妻郡中之条町） 

群馬県の北西部に位置する。岩質は流紋岩。傾斜は９０～１２０度。 

ルート総数は 120 本以上で、５．９までが５本、５．１０台が３８本、５．１１台が６５本。 

温泉（沢渡温泉）が近くにある。電車なら上野から２時間。車なら練馬から１時間３０分。 

■日程 

５月３日（日） ＡＭ９：３０ ＪＲ吾妻線中之条駅に集合 

                    ＰＭ５：００頃 岩場の駐車場で解散 宿を申し込まれている方は宿へ 

 

５月４日（月） ＡＭ９：１５ 岩場の駐車場に集合 ※車で来られる方は事前にお知らせください 

                             【送迎あり】（1 日のみ参加の方は、ＡＭ９：３０ ＪＲ吾妻線中之条集合） 

                 ＰＭ５：００頃 岩場の駐車場で解散 宿を申し込まれている方は宿へ 

 

５月５日（火） ＡＭ９：１５ 岩場の駐車場に集合 ※車で来られる方は事前にお知らせください 

                              【送迎あり】（1 日のみ参加の方は、ＡＭ９：３０ ＪＲ吾妻線中之条集合） 

                 ＰＭ５：００頃 岩場の駐車場で解散 

                               

■宿泊・キャンプについて 

宿泊先は PUMP で手配もできます。民宿（一泊二食付き８，０００円前後）を予定。 

宿泊旅館 かねとく旅館 （0279－66－2711） 

キャンプも中之条森林公園ふれあいの森で可能(１,０００円)です。 

■連絡先 

講師：平松（090-9834-6838） 

パンプ２号店 044-930-6081  

■交通アクセス 

①車の場合： 

関越道渋川伊香保Ｉ．Ｃから国道１７号線を北へ行き、 

３５３号線 (長野街道)を草津方面へ左折。道なりに約１５km で中之条駅に到着。 

Ｉ．Ｃより１時間。 

②電車の場合： 

７：２０ 上野発  

↓ 草津１号 万座,鹿沢口行き 

９:２３ 中之条着 

■注意 

岩場にトイレはありません。 

ゴミは必ず持ち帰りましょう。 

キャンプや駐車のマナーには気を付けましょう。 

                                「日本１００岩場関東」のＰ６に詳しい情報が掲載されています 


